Velogruppe des SV Wollershausen e.V.

Hintergrund: Freude am Radfahren. Es bietet die Moglichkeit sich an frischer Luft gelenkschonend
und sportlich bis ins gesetzte Alter zu betatigen. Keine Leistungs,- bzw. Wettkampf-Intension.

Teilnehmer: zwischen 5 und 15 Personen mannlich und weiblich

Altersstruktur: 34 Jahre (Jiingster) bis 69 Jahre (Altester)

Treffpunkt: immer Montags um 17:00 - nur wahrend der Sommerzeit

Radtouren: Lange 30 —55 Km Start und Ziel in Wollershausen Zeit ca. 1,5 — 2 Std.
Schnitt: 18 -23 Km/h sportlich

Fahrrader: Uberwiegend 28er Treckingrader / ATB’s, wenige MTB’s, keine Rennrader

Pedelecs: Einige dltere Teilnehmer/innen fahren mit Pedelecs. Dadurch kann die Gruppe
das unterschiedliche Leistungsniveau kompensieren, und auch den jlingeren einen sportlichen
Fahrstil ermoglichen, und ist damit die Grundlage fir den Zusammenhalt der Gruppe.

Soziales: Es wird ein Tour-Buch gefiihrt. Im Anschluss jeder Radtour gibt es ein Abschluss-Getrank.
Einmal im Sommer wird eine Ubernachtungstour organisiert. Ca. 90 -125 Km — Ubernachtung, und
dann die gleiche Strecke zuriick. (z.B. nach Hannover, Weserradweg, Werraradweg, Fuldaradweg)
Die Harmonie und der Zusammenhalt in der Gruppe ist hervorragend.

Winterpause: Wahrend des Winterzeit ruht der Radsport wetterbedingt, und da man natiirlich
abends aufgrund der Dunkelheit nicht fahren kann.
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